
Marxismus a Pavlovovy reflexy 
 
Po dlouhá staletí se filozofové, a po nich i vědci zabývají otázkou: Co je to vědomí? 
A nacházejí nejrůznější, často si odporující odpovědi. Karel Marx odpověď našel, když 
napsal, že "vědomí je aktivním odrazem bytí". A zdůrazňoval, že je to výlučně lidská forma 
odrazu, na rozdíl od těch, kteří přisuzují vědomí i vyšším živočichům, nebo dokonce celé 
přírodě. Vysvětloval, že vědomí je produktem nejvýše organizované hmoty, tedy lidského 
mozku, a že je to produkt společenský. Že se vyvíjelo spolu s člověkem a jeho řečí, která 
je "praktickou formou vědomí", a že obojí vznikalo z nutnosti praktického styku lidí, 
přežívajících v přírodě jen díky společné práci. Engels doplnil, že to není záležitost 
jednotlivce, ale celých generací minulých, současných i budoucích. To všechno je pravda, 
na rozdíl od představ, že vědomí je člověku dáno Bohem či vrozeno. Jenže věda od té 
doby pokročila, počala zkoumat psychiku člověka a jeho neurobiologické procesy; objevila 
mnoho mechanismů, jakými vědomí vzniká, ale vědomí a jeho podstatu nenašla. 
 
Marxistická filozofie to za ni udělat nemůže. Ale jako filozofie z vědy vycházející a vědu 
materialisticky i dialekticky orientující by jí v tom měla pomoci. Potíž je v tom, že na 
některé vědecké objevy po smrti svých klasiků reagovala těžkopádně, nebo dokonce 
vůbec. Ne každý významný marxista se zabýval dialektickým materialismem. Lenin byl 
v tomto ohledu jedním z posledních. Sledoval vývoj vědy a jako marxistický filozof na něj 
reagoval. V roce 1921 vysoce ocenil vládním dekretem práci ruského vědce I. P. Pavlova, 
a přestože se jednalo o politického odpůrce, prosadil z funkce předsedy vlády, aby mu byly 
vytvořeny všechny podmínky pro vědeckou práci. Jenže v roce 1923, když Pavlov 
publikoval svůj největší objev podmíněných a nepodmíněných reflexů, byl už Lenin na 
smrtelné posteli, spokojil se s ujištěním, že jde o práci materialistickou a zanedlouho 
zemřel. Leninovi následovníci už ke škodě věci takový zájem o vědu a filozofii neměli. 
Pavlov byl pro ně sice uznávaným, ale jen trpěným vědcem, a jeho slintání psů se jim 
zdálo málo ušlechtilé na to, aby ho spojovali s marxismem. 
 
Pavlov objevil a popsal reflexy v organismech živočichů. Reflex znamená odraz. Tedy 
potvrdil to, co před ním napsal Lenin: "Odraz je univerzální vlastností hmoty". V dialektice 
je odraz výsledkem rozporu. V biologii také. Je to přeměna pohybu v rozporu, jako všude 
jinde. Pouze v živém organismu probíhá jinak než třeba mezi tělesy či atomy, a jinak se 
také projevuje. Ale podstata je stejná. Pavlov našel dialektiku v živém organismu 
a nevěděl o tom, stejně jako např. Darwin, který ji našel ve vývoji druhů. Objevil klíč 
k pochopení marxistického pojetí vědomí jako odrazu bytí. 
 
Jeho prvním objevem byl nepodmíněný reflex, tedy automatická reakce organismu na 
vnější podráždění, umožněná účelným spojením různých tělesných orgánů. Biologové 
už vědí, že takhle vlastně funguje celé tělo. Stejně tak automechanik ví, že v důsledku 
samočinných reakcí účelně spojených součástek funguje každý automobil. Je to projev 
dialektického principu univerzální souvislosti a vzájemné rozpornosti světa. Ale to vše 
viděly okolo sebe celé generace lidí u každého kolovrátku dávno před Pavlovem 
a Hegelovou dialektikou. 
 
Skutečným objevem Pavlova byl reflex podmíněný, který vzniká účelným spojením 
tělesných orgánů a paměti. Tento reflex nevzniká zrozením; jeho vznik je podmíněn 
učením, opakovanou zkušeností organismu s vnějším světem. Je to samovolná reakce 
tělesných orgánů na vnější podnět zprostředkovaná pamětí. Vzniká jen tam, kde si 
organismus vytvořil paměť. Pavlov jej objevil u psů, avšak k pohoršení mnoha "osvícenců" 
prohlásil, že to probíhá stejně i u člověka.  
 



Měl pravdu. Jenže to byl politický odpůrce, a tak nebylo radno spojovat jeho slintání psů 
s marxismem. Lenin by se toho nebál, jenže už nežil. A jeho následovníci se spíš věnovali 
revoluční praxi. Ti, kteří se zabývali marxistickou teorii, nedosahovali Leninových kvalit, 
potřebovali mít pro každé své bádání jednoznačnou oporu ve Spisech klasiků, 
a nenacházeli ji tam. Takže jim uniklo, že Pavlov vlastně objevil důkaz marxistického pojetí 
vědomí jako odrazu bytí, a jeho učení nerozvinuli. 
 
Vědomí je komplexem psychických procesů člověka, integrovaných myšlením. Je to 
výlučně lidský způsob odrazu vnějšího světa. Zvířata mají v různé míře ony psychické 
procesy jako člověk, ale neumějí myslet. Chybí jim onen integrující prvek, který dělá 
člověka člověkem. Myšlení, to jsou operace s abstraktními pojmy, a to žádné zvíře 
neovládá. Myšlení si vytvořil pouze člověk svým nesmírně dlouhým společenským 
vývojem.  Aby mohl přežít v měnícím se prostředí, musel přestat přírodu jen spotřebovávat, 
jako to dělají ostatní živí tvorové, a byl nucen ji přetvářet tak, aby ji mohl spotřebovávat 
jiným způsobem než dosud. Jinak by vyhynul, jako tisíce jiných druhů, a byl by nahrazen 
druhy novými. Protože se vyvinul z téměř bezbranných předků, nevybavených přírodou 
k  individuálnímu životu, schopných přežívat jen v širším společenství, naučil se měnit své 
vnější prostředí, pracovat a žít pouze ve společnosti. Čím více se to prostředí měnilo a čím 
více jej měnil on, tím více při tom měnil sám sebe. Už mu k přežití nestačilo používat ke 
komunikaci s ostatními jednoduché výstražné a vábivé signály. Vzrůstající složitost jeho 
práce jej nutila k postupnému vytváření složité artikulované řeči. To rozvíjelo jeho paměť 
a umožnilo vznik abstraktních pojmů. Na rozdíl od ostatních živých tvorů už nebyl odkázán 
pouze na napodobování svých současníků. Mohl přejímat poznatky minulých generací 
i vzdálených společenství. Jedině tak mohlo vzniknout myšlení. Jak to charakterizoval 
Bedřich Engels, "myšlení existuje jen jako myšlení mnoha minulých, současných 
i budoucích generací". Teprve s řečí a myšlením vzniká vědomí. Slovy Karla Marxe "řeč je 
praktické vědomí". Vědomí jedince je odrazem jeho společenského bytí. Není produktem 
přírody, ale společnosti. 
 
Pavlovova teorie nepodmíněných a podmíněných reflexů nám umožňuje pochopit 
podstatu vědomí. Je to třetí, nejvyšší forma oněch reflexů v živé přírodě. Vědomí je 
komplex společensky podmíněných reflexů, vznikajících u člověka účelným 
spojováním částí paměti a probíhajících uvnitř paměti i bez momentálních vnějších 
podnětů. Není člověku vrozeno; vyvíjí se jako produkt jeho společenských styků, 
nezbytných pro přežití. Nejprve hrou, poté učením a prací. 
 
Někdo možná namítne, že tohle už není marxismus. Ve Spisech sice podmíněné reflexy 
nenajdete, ale naleznete tam Leninovu větu: "Marx a Engels vytvořili pouze základy nové 
vědy, kterou musí socialisté rozvíjet ve všech směrech, nechtějí-li zůstat stranou života". 
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